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Kursleitung: Olshausen Küchenhoff, Cordula

Theoretische und kasuistische Seminare, generische Kurse

16.10.2023 - 23.09.2024



Theoretische und kasuistische Seminare, generische Kurse

im Zeitraum vom 16.10.2023 bis 23.09.2024

Das Kursjahr 1 ist thematisch auf eine Annäherung an die psychoanalytische Theorie des Unbewussten, des psychischen

Konfliktes und der unbewusst stattfindenden Verarbeitungsvorgänge ausgerichtet. Im Kursjahr 2 werden die Themen der

psychischen Struktur und der psychoanalytischen Krankheitslehre und Diagnostik im Zentrum stehen. Im Kursjahr 3 wird es

schwerpunktmässig um Behandlungstechnik gehen.

Sie werden rechtzeitig vor dem jeweiligen Seminar das detaillierte Kursprogramm mit den Literaturangaben direkt von den

Dozierenden per E-Mail erhalten.

Ort und Zeit

Die Seminare finden im AZPP im grossen Raum an der Therwilerstrasse 3, 4054 Basel statt, jeweils montags von 19.45 -

21.15 Uhr. Beginn am 16.10.2023.

Die Blockseminare finden, wenn nicht anders angekündigt, ebenfalls im AZPP, jeweils samstags von 09.00 - 15.00 Uhr, statt.

Der Kasuistikblock findet am Samstag, 24.08.2024 von 09.00 - 13.00 Uhr in der Therwilerstrasse 3 und 7 statt, 4054 Basel.

Die Generischen Kurse werden turnusmässig vom PSZ (Psychoanalytisches Seminar Zürich), vom FIZ (Freud-Institut Zürich)

und vom AZPP organisiert und finden jeweils samstags statt. Der Kurs am  07.09.2024 wird vom AZPP durchgeführt und

findet in der Psychiatrie Baselland in Liestal statt.

Die Generischen Kurse sind für Psychologinnen und Psychologen obligatorisch. Für die Ärzte und Ärztinnen ist die

Teilnahme, bis auf den Ethikkurs, fakultativ.



Programmübersicht
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16.10.2023  Grundbegriffe I C. Olshausen Küchenhoff

23.10.2023  

30.10.2023  

06.11.2023  

13.11.2023  Setting und Rahmen I J. Küchenhoff, C. Praehauser

20.11.2023  

27.11.2023  

04.12.2023  

11.12.2023  Grundbegriffe II M. Winterhalter, L. Wyler

18.12.2023  

23.12.2023 - 07.01.2024 Weihnachtsferien  

08.01.2024  Grundbegriffe II (Forts.) M. Winterhalter, L. Wyler

15.01.2024  

22.01.2024  

27.01.2024 BLOCK Psychosexuelle Entwicklung M. Stähelin

05.02.2024  Evaluation I C. Olshausen Küchenhoff

10.02.2024 - 24.02.2024 Fasnachtsferien  

26.02.2024  Übertragung / Gegenübertragung S. Meier Schäfer

04.03.2024  

11.03.2024  

18.03.2024  

23.03.2024 - 07.04.2024 Osterferien  

08.04.2024  Kasuistik I M. Winterhalter

15.04.2024  Traum I T. Jakobsen

22.04.2024  

29.04.2024  

04.05.2024 BLOCK Frühkindliche Entwicklung K. Trübel

06.05.2024  Traum I (Forts.) T. Jakobsen

13.05.2024  Grundbegriffe III A. Zormann, S. Thrul

27.05.2024  

03.06.2024  

10.06.2024  

17.06.2024  

24.06.2024  Kasuistik II M. Stähelin

29.06.2024 - 11.08.2024 Sommerferien  

12.08.2024  Behandlungstechnik I C. Olshausen Küchenhoff,

E. Mürke

19.08.2024  

24.08.2024 BLOCK Blockseminar Kasuistik T. Jakobsen, C. Olshausen

Küchenhoff, S. Toepfer,

M. Weber, M. Winterhalter

02.09.2024  Behandlungstechnik I (Forts.) C. Olshausen Küchenhoff,

E. Mürke

07.09.2024 BLOCK Ethik D. Sollberger

16.09.2024  Behandlungstechnik I (Forts.) C. Olshausen Küchenhoff,

E. Mürke

23.09.2024  Evaluation II C. Olshausen Küchenhoff



Programmdetails
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16.10.2023  Grundbegriffe I Cordula Olshausen Küchenhoff

(Zugang zum Unbewussten, Grundregel, Bildung des Unbewussten,

Vokabular der Psychoanalyse)

Vorstellung vom Unbewussten.

Fehlleistung, Konflikt und Symptom.

Grundregel, freie Assoziation und gleichschwebende Aufmerksamkeit.

Widerstand, seine Entstehung und seine Funktion.

Warum ist es wichtig, mit dem eigenen Unbewussten vertraut zu sein?

(Verweis auf Übertragung / Gegenübertragung)

23.10.2023  Grundbegriffe I (Forts.) Cordula Olshausen Küchenhoff

30.10.2023  Grundbegriffe I (Forts.) Cordula Olshausen Küchenhoff

06.11.2023  Grundbegriffe I (Forts.) Cordula Olshausen Küchenhoff

13.11.2023  Setting und Rahmen I Joachim Küchenhoff

Claudia Praehauser

(«Talking Cure», Sprechen/Hören, Therapeutische Haltung,

Abstinenz/Neutralität)

Abstinenz in der Psychoanalyse.

Neutralität.

Bedeutung des geschützten Raums.

Rolle der Frequenz und des Rahmens.

20.11.2023  Setting und Rahmen I (Forts.) Joachim Küchenhoff

Claudia Praehauser

27.11.2023  Setting und Rahmen I (Forts.) Joachim Küchenhoff

Claudia Praehauser

04.12.2023  Setting und Rahmen I (Forts.) Joachim Küchenhoff

Claudia Praehauser

11.12.2023  Grundbegriffe II Marianne Winterhalter

Lorenz Wyler

(Triebtheorie, Abwehrmechanismen, Symptomtheorie)

Die Entstehung der Triebtheorie bei Freud, ihre Bedeutung damals und

heute, Widerstände gegen die Triebtheorie.

Abwehrmechanismen: reife und unreife Abwehrmechanismen und deren

Diskussion.

Verdrängung.

Symptomtheorie (knüpft direkt an Grundbegriffe I an): Konflikt, Symptom

und Kompromiss.

(Verweis auf die allgemeine und spezielle Krankheitslehre im Kursjahr 2

bei den Themen Abwehrmechanismen und Symptombildung weiter

vertieft werden)

18.12.2023  Grundbegriffe II (Forts.) Marianne Winterhalter

Lorenz Wyler

23.12.2023 - 07.01.2024 Weihnachtsferien  

08.01.2024  Grundbegriffe II (Forts.) Marianne Winterhalter

Lorenz Wyler



15.01.2024  Grundbegriffe II (Forts.) Marianne Winterhalter

Lorenz Wyler

22.01.2024  Grundbegriffe II (Forts.) Marianne Winterhalter

Lorenz Wyler

27.01.2024 BLOCK Psychosexuelle Entwicklung Martha Stähelin

(Psychosexuelle Entwicklung: Freuds Konzepte des Oralen, Analen,

Genitalen und polymorph Perversen)

Verknüpfung der sexuellen und psychischen Entwicklung.

Konzepte des Oralen, Analen, Genitalen und polymorph Perversen.

Infantile sexuelle Entwicklung und seine Auswirkungen auf die

Symptombildung.

Psychosexuelle Entwicklung in der Latenz und Adoleszenz.

(Verweis auf das Seminar spezifische Krankheitslehre VIII im Kursjahr 3 zur

Vertiefung der Fragen der weiblichen und männlichen Sexualität sowie

der Homosexualität und Heterosexualität)

05.02.2024  Evaluation I Cordula Olshausen Küchenhoff

10.02.2024 - 24.02.2024 Fasnachtsferien  

26.02.2024  Übertragung / Gegenübertragung Sabine Meier Schäfer

(Erinnern vs. Wiederholen, Funktion und Handhabung der Übertragung

und Gegenübertragung)

Der Schwerpunkt des Seminars liegt auf der Übertragung.

(Verweis auf Übertragung / Gegenübertragung II im Kursjahr 2 zur

Vertiefung des Gegenübertragungsbegriffs)

Erläuterung der Begriffe Übertragung und Gegenübertragung.

Erinnern vs. Wiederholen.

(Verweis auf Behandlungstechnik II im Kursjahr 3: Erinnern, Wiederholen,

Durcharbeiten)

Wiederholungszwang.

Entwicklung und Verwendung der Übertragung.

04.03.2024  Übertragung / Gegenübertragung  (Forts.) Sabine Meier Schäfer

11.03.2024  Übertragung / Gegenübertragung  (Forts.) Sabine Meier Schäfer

18.03.2024  Übertragung / Gegenübertragung  (Forts.) Sabine Meier Schäfer

23.03.2024 - 07.04.2024 Osterferien  

08.04.2024  Kasuistik I Marianne Winterhalter

Grundlagen zur Erstellung eines Fallberichtes.

Erstellen eines schriftlichen Fallberichts gemäss Vorgaben.

Vorstellung und Besprechung des Falls in der Gruppe.

Nachbesprechung (1E) mit dem/der anwesenden Dozent/in (nach

Terminvereinbarung)

15.04.2024  Traum I Thorsten Jakobsen

(Traumtheorie, Traumarbeit, Mechanismen in der Traumbildung,

manifester/latenter Trauminhalt)

Grundlagen der Traumtheorie.

Inhalte: Tagesreste, manifester vs. latenter Trauminhalt.

Funktion: Wunscherfüllung, Hüter des Schlafes.

Mechanismen: Verschiebung, Verdichtung, Verkehrung ins Gegenteil,

Zeitlosigkeit, Trennung von Affekt und Inhalt.

(Verweis auf Traum II im Kursjahr 3 zur Technik der Traumdeutung)



22.04.2024  Traum I (Forts.) Thorsten Jakobsen

29.04.2024  Traum I (Forts.) Thorsten Jakobsen

04.05.2024 BLOCK Frühkindliche Entwicklung Karin Trübel

(Psychoanalytische Entwicklungstheorien der frühkindlichen Entwicklung)

Frühkindliche Entwicklung im historischen Kontext.

Entwicklungstheorien (A. Freud, M. Klein, R. Spitz, D. Winnicott und M.

Mahler).

Bedeutung der fördernden Umwelt.

Bindungstheorie (J. Bowlby).

Säuglingsbeobachtung (P. Fonagy und D. Stern).

(Verweis auf die Seminare im Kursjahr 4 zu aktuellen Theorien der frühen

Beziehungsentwicklung (P. Fonagy und D. Stern) und präverbaler

Interaktion)

06.05.2024  Traum I (Forts.) Thorsten Jakobsen

13.05.2024  Grundbegriffe III Arno Zormann

Sebastian Thrul

(Strukturtheorie, Narzissmus)

1. Topik: unbewusst – vorbewusst – bewusst (knüpft direkt an

Grundbegriffe I an)

2. Topik: Ich – Es – Überich

Strukturbegriff in der Psychoanalyse (Verweis auf Psychoanalytische

Diagnostik und Krankheitslehre I-III im Kursjahr 2).

Primärer und sekundärer Narzissmus.

Narzissmuskonzepte.

(Verweis auf Krankheitslehre II und spezifische Krankheitslehre IV im

Kursjahr 2 (narzisstische Persönlichkeitsstörung und führe strukturelle

Störung) zum Störungsbild)

27.05.2024  Grundbegriffe III (Forts.) Arno Zormann

Sebastian Thrul

03.06.2024  Grundbegriffe III (Forts.) Arno Zormann

Sebastian Thrul

10.06.2024  Grundbegriffe III (Forts.) Arno Zormann

Sebastian Thrul

17.06.2024  Grundbegriffe III (Forts.) Arno Zormann

Sebastian Thrul

24.06.2024  Kasuistik II Martha Stähelin

Grundlagen zur Erstellung eines Fallberichtes.

Erstellen eines schriftlichen Fallberichts gemäss Vorgaben.

Vorstellung und Besprechung des Falls in der Gruppe.

Nachbesprechung (1E) mit dem/der anwesenden Dozent/in (nach

Terminvereinbarung)

29.06.2024 - 11.08.2024 Sommerferien  

12.08.2024  Behandlungstechnik I Cordula Olshausen Küchenhoff

Eik Mürke

(Erstkontakt, Anamnese, Beginn der therapeutischen Beziehung)

Technik des Erstinterviews.

Inszenierung im Erstinterview.

Unterschied zur psychiatrischen Anamneseerhebung.

Probedeutung und vorläufige Hypothesenbildung.

Indikationsstellung und Diagnose werden nicht vertieft bearbeitet.

(Verweis auf Psychoanalytische Diagnostik im Kursjahr 2 und

Behandlungstechnik II im Kursjahr 3 zur vertieften Auseinandersetzung



mit dieser Frage)

19.08.2024  Behandlungstechnik I (Forts.) Cordula Olshausen Küchenhoff

Eik Mürke

24.08.2024 BLOCK Blockseminar Kasuistik Thorsten Jakobsen

Cordula Olshausen Küchenhoff

Susanne Toepfer

Matthias Weber

Marianne Winterhalter

(Kursübergreifender jährlicher Kasuistikblock aller drei Grundkursjahre)

Erstellen eines schriftlichen Fallberichts gemäss Vorgaben.

Vorstellung und Besprechung des Falls in der Gruppe.

Nachbesprechung (1E) mit dem oder der anwesenden Dozent:in (nach

Terminvereinbarung).

02.09.2024  Behandlungstechnik I (Forts.) Cordula Olshausen Küchenhoff

Eik Mürke

07.09.2024 BLOCK Ethik Daniel Sollberger

Generischer Kurs: findet statt in der Psychiatrie Baselland in Liestal

16.09.2024  Behandlungstechnik I (Forts.) Cordula Olshausen Küchenhoff

Eik Mürke

23.09.2024  Evaluation II Cordula Olshausen Küchenhoff
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