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Theoretische und kasuistische Seminare, generische Kurse
im Zeitraum vom 18.10.2023 bis 25.09.2024

Das Kursjahr 1 ist thematisch auf eine Annadherung an die psychoanalytische Theorie des Unbewussten, des psychischen
Konfliktes und der unbewusst stattfindenden Verarbeitungsvorgange ausgerichtet. Das Kursjahr 2 werden die Themen der
psychischen Struktur und der psychoanalytischen Krankheitslehre und Diagnostik im Zentrum stehen. Im Kursjahr 3 wird es
schwerpunktmassig um Behandlungstechnik gehen.

Sie werden rechtzeitig vor dem jeweiligen Seminar das detaillierte Kursprogramm mit den Literaturangaben direkt von den
Dozierenden per E-Mail erhalten.

Ort und Zeit

Die Seminare finden im AZPP an der Therwilerstrasse 3, 4054 Basel statt, jeweils mittwochs von 19.45 - 21.15 Uhr. Beginn
am 18.10.2023.

Die Blockseminare finden, wenn nicht anders angekiindigt ebenfalls im AZPP, jeweils samstags von 09.00 - 15.00 Uhr, statt.
Der Kasuistikblock findet am Samstag, 24.08.2024 von 09.00 - 13.00 Uhr in der Therwilerstrasse 3 und 7, 4054 Basel statt.
Die Generischen Kurse werden turnusmadssig vom PSZ (Psychoanalytisches Seminar Ziirich), vom FIZ (Freud-Institut Z{rich)
und vom AZPP organisiert und finden jeweils samstags statt. Der Generische Kurs am 07.09.2024 wird vom AZPP

organisiert und findet in der Psychiatrie Baselland in Liestal statt.

Die Generischen Kurse sind fiir Psychologinnen und Psychologen obligatorisch. Fiir die Arzte und Arztinnen ist die
Teilnahme, bis auf den Ethikkurs, Fakultativ.
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18.10.2023 Setting und Rahmen Il M. Winterhalter, L. Wyler

25.10.2023

01.11.2023

08.11.2023 Traum Il T. Jakobsen, I. Kiefer

15.11.2023

22.11.2023

25.11.2023 BLOCK Psychotherapie im Alter T. Melcher

29.11.2023 Traum Il (Forts.) T. Jakobsen, I. Kiefer

06.12.2023 Behandlungstechnik 11 D. Nolchen, C. Olshausen

13.12.2023 Kichenhoff

20.12.2023

23.12.2023-07.01.2024 Weihnachtsferien

10.01.2024 Behandlungstechnik Il (Forts.) D. Noélchen, C. Olshausen
Kichenhoff

17.01.2024 Behandlungstechnik IV J. Kichenhoff

24.01.2024

31.01.2024

07.02.2024 Kasuistik | C. Gramespacher, R. Mahrer

10.02.2024 - 24.02.2024 Fasnachtsferien

28.02.2024 Setting und Rahmen V A.Zormann

06.03.2024

13.03.2024 Setting und Rahmen IV M. Weber

20.03.2024

23.03.2024 - 07.04.2024 Osterferien

10.04.2024 Behandlungstechnik 111 S. Kita, N. Kohler

17.04.2024

24.04.2024

01.05.2024 Feiertag

04.05.2024 BLOCK Psychotherapie im stationdren Rahmen N. Burgermeister, T. Lewin

08.05.2024 Kasuistik Il D. Nélchen, M. Stadhelin

15.05.2024 Evaluation | D. Nolchen

22.05.2024 Setting und Rahmen IlI T. Kollmann

29.05.2024

05.06.2024

12.06.2024 Behandlungstechnik V D. Sollberger

19.06.2024

26.06.2024

29.06.2024 - 11.08.2024 Sommerferien

14.08.2024 Behandlungstechnik VI S. Toepfer

21.08.2024

24.08.2024 BLOCK Blockseminar Kasuistik T. Jakobsen, C. Olshausen
Kichenhoff, S. Toepfer,
M. Weber, M. Winterhalter

28.08.2024 Frei

04.09.2024 Behandlungstechnik VI (Forts.) S. Toepfer

07.09.2024 BLOCK Ethik D. Sollberger

11.09.2024 Behandlungstechnik VI (Forts.) S. Toepfer

18.09.2024 Bei Bedarf Klarung der Fragen bzgl. Abschlusskolloquium

21.09.2024 Abschlusskolloquium

25.09.2024 Evaluation Il D. Nolchen
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18.10.2023

Setting und Rahmen Il Marianne Winterhalter

S . . Lorenz Wyler
(Arbeit im niederfrequenten Setting, Umgang mit Begrenzung, zvy

Unterschiede der Settings)

Das Seminar kniipft an Setting und Rahmen I im Kursjahr 1 an, wiederholt
aber auch dessen Kerninhalte wegen der grossen Zeitspanne zwischen
Teil 1 und Teil 2.

Charakteristische Merkmale des psychoanalytischen Settings: Abstinenz,
Neutralitat, klare zeitliche Begrenzung der einzelnen Sitzungen, Frequenz.
Unterschiede zwischen der klassischen Psychoanalyse und der
psychoanalytischen Psychotherapie.

Regression in der Psychoanalyse.

Niederfrequentes Setting: Vor -und Nachteile, fir welche
Patientengruppe eignet es sich?

Hochfrequentes Setting: Vor -und Nachteile, fiir welche Patientengruppe
eignet es sich?

25.10.2023

Setting und Rahmen Il (Forts.) Marianne Winterhalter
Lorenz Wyler

01.11.2023

Setting und Rahmen Il (Forts.) Marianne Winterhalter
Lorenz Wyler

08.11.2023

Traum Il Thorsten Jakobsen

(Traum in der Behandlung, behandlungstechnischer Umgang mit dem Ines Viktoria Kiefer

Traum)

Das Seminar knipft an Traum | im Kursjahr 1 an. Nach einer kurzen
Wiederholung der Lerninhalte des ersten Teils liegt der Fokus eher auf
der Technik der Traumdeutung.

Technik der Arbeit mit Trdumen in der Behandlung.

Assoziationen zum Traum.

Bedeutung von Triebtheorie, Objekt-Beziehungstheorie, Drei-Instanzen-
Modell, etc. fiir die Traumdeutung.

Deutung der Trauminhalte.

15.11.2023

Traum Il (Forts.) Thorsten Jakobsen
Ines Viktoria Kiefer

22.11.2023

Traum Il (Forts.) Thorsten Jakobsen
Ines Viktoria Kiefer

25.11.2023 BLOCK

Psychotherapie im Alter Tobias Melcher

Das Seminar kniipft an die Blockseminare Psychosexuelle Entwicklung
und Frihkindliche Entwicklung im Kursjahr 1 an.

Definition des Alterns.

Psychodynamik des Alterns.

Abwehrmechanismen gegen das Altern.

Vor- und Nachteile des Alters hinsichtlich psychotherapeutischer
Prozesse.

Altersspezifische Themen in der psychoanalytischen Psychotherapie mit
alten Menschen:

Verluste, kérperlicher und psychischer Abbau, intergenerationelle
Konflikte.

29.11.2023

Traum Il (Forts.) Thorsten Jakobsen
Ines Viktoria Kiefer




06.12.2023 Behandlungstechnik I1 Dagmar Nélchen
(Einleitung und Beginn der Behandlung, psychoanalytischer Prozess, Cordula Olshausen Kiichenhoff
Interventionstechnik)
Das Seminar knipft an Behandlungstechnik I im Kursjahr 1 und an
Psychoanalytische Diagnostik im Kursjahr 2 an.
Nach Erstgesprach und Indikationsstellung fiir Therapie und Setting:
Einleitung der Behandlung.
Psychoanalytischer Prozess.
Erinnern, Wiederholen und Durcharbeiten (kniipft an Ubertragung und
Gegenibertragung I aus Kursjahr 1 an).
Arten der Deutung.
Sonstige Interventionen in der psychoanalytischen Behandlung:
Rekonstruktion, Konfrontation, Exposition, Beratung vor dem
Hintergrund psychodynamischer Uberlegungen.
(Verweis auf Setting und Rahmen Ill zur Vertiefung der Beratung auf
psychoanalytischer Grundlage)
(Ein Schwerpunkt dieses Seminars sollte auf der zentralen Intervention
der Deutung, insbesondere der Widerstandsdeutung, liegen.)
13.12.2023 Behandlungstechnik Il (Forts.) Dagmar Nélchen
Cordula Olshausen Kiichenhoff
20.12.2023 Behandlungstechnik Il (Forts.) Dagmar Nélchen

Cordula Olshausen Kiichenhoff

23.12.2023-07.01.2024

Weihnachtsferien

10.01.2024 Behandlungstechnik Il (Forts.) Dagmar Nélchen
Cordula Olshausen Kiichenhoff

17.01.2024 Behandlungstechnik IV Joachim Kichenhoff

(Besonderheiten bei Psychosen)

Das Seminar knipft an Krankheitslehre Ill im Kursjahr 2 an.

Behandlung von Psychosen: Unterschiede in der therapeutischen Haltung,

im Setting und den Interventionen.

Begriff des Hilfs-Ich.
24.01.2024 Behandlungstechnik IV (Forts.) Joachim Kiichenhoff
31.01.2024 Behandlungstechnik IV (Forts.) Joachim Kichenhoff
07.02.2024 Kasuistik | Claudia Gramespacher

Erstellen eines schriftlichen Fallberichts gemdss Vorgaben.
Vorstellung und Besprechung des Falls in der Gruppe.
Nachbesprechung (1E) mit dem oder der anwesenden Dozent:in (nach
Terminvereinbarung).

Regine Mahrer

10.02.2024 - 24.02.2024

Fasnachtsferien

28.02.2024

Setting und Rahmen V

(Gruppenanalyse)

Der Schwerpunkt in diesem Seminar sollte auf der institutionellen
Gruppentherapie liegen, wie sie im stationaren und teilstationaren Setting
praktiziert wird.

Unterscheidung der Gruppentherapie in grossen vs. mittleren und vs.
kleinen Gruppen.

Unterscheidung zwischen geschlossenen und offenen Gruppen.
Psychoanalytische Interventionstechnik in der Gruppentherapie.

Deutung gruppendynamischer Prozesse vs. Deutung intrapsychischer
Prozesse.

Arno Zormann




06.03.2024 Setting und Rahmen V (Forts.) Arno Zormann

13.03.2024 Setting und Rahmen IV Matthias Weber

(Kinder- und Jugendlichenbehandlung)

Besonderheiten im psychoanalytischen Setting mit Kindern und
Jugendlichen.

Psychoanalytische Elternarbeit.

20.03.2024 Setting und Rahmen IV (Forts.) Matthias Weber

23.03.2024-07.04.2024 Osterferien

10.04.2024 Behandlungstechnik 111 Susanne Kita

Nadia Kohler
(Widerstandsformen, negative therapeutische Reaktion, Agieren) :

Das Seminar kniipft an Behandlungstechnik Il und Behandlungstechnik |
im Kursjahr 1 an. Der Schwerpunkt liegt auf verschiedenen
Widerstandsformen, einer vertieften Auseinandersetzung mit dem
Widerstand, auch mit eigenen Widerstanden und Mitagieren.
Verschiedene Formen des Widerstands in der Behandlung, Deutung der
Widerstdnde, Unterschiede der Widerstande je nach Pathologie bzw.
Struktur.

Negative therapeutische Reaktion (Verweis auf Behandlungstechnik VI:
Abbruch).

Differenzierung: Agieren — Ausagieren — Mitagieren.

17.04.2024 Behandlungstechnik Il (Forts.) Susanne Kita
Nadia Kohler

24.04.2024 Behandlungstechnik Il (Forts.) Susanne Kita
Nadia Kohler

01.05.2024 Feiertag

04.05.2024 BLOCK Psychotherapie im stationdren Rahmen Nicole Burgermeister

. . . . I Tamara Lewin
(Besonderheiten des therapeutischen Arbeitens im stationdren Rahmen)

Auseinandersetzung mit der Komplexitdt des Beziehungsfeldes im
stationdren Rahmen.

Spezifische Ubertragungsformen im stationidren Setting, Auswirkungen
der Gruppendynamik

therapeutisches Milieu.

Integration der institutionellen Faktoren in die therapeutische Arbeit (z.B.
Arbeit mit einem Fokus, Arbeit im Bezugspersonensystem).

Anknipfen an Setting und Rahmen | und Behandlungstechnik I, 1.
Kursjahr.

Verweis auf Setting und Rahmen I, lll, V, 3.Kursjahr (Besonderheiten
niederfrequentes Setting, Krisenintervention, Gruppenanalyse), sowie
Aufbaukurs (Kurzpsychotherapie und Fokaltherapie).

08.05.2024 Kasuistik Il Dagmar Nélchen

Martha Staheli
Erstellen eines schriftlichen Fallberichts gemdss Vorgaben artha Stahelin

Vorstellung und Besprechung des Falls in der Gruppe
Nachbesprechung (1E) mit dem/der anwesenden Dozent/in (nach
Terminvereinbarung)

15.05.2024 Evaluation | Dagmar Nélchen

22.05.2024 Setting und Rahmen llI Thilo Kollmann

(Krisenintervention, Kurzpsychotherapie, psychoanalytisch orientierte
Beratung)
Das Seminar knlpft das Blockseminar Psychotherapie im stationaren



Setting im Kursjahr 2 an. Wahrend es dort mehr um die Behandlung im
stationdren Setting ging, liegt der Fokus in diesem Seminar eher auf der
ambulanten Tatigkeit.

Psychoanalytische Konzepte in Beratungssituationen:
Handlungsempfehlungen, ja oder nein?

Psychoanalytische Konzepte zur Krisenintervention: Sinn von Deutungen?

Funktion des Psychotherapeuten?

Containing und Holding.

(Verweis auf die Seminare Kurzpsychotherapie und Fokaltherapie im
Aufbaukurs)

29.05.2024 Setting und Rahmen IlI (Forts.) Thilo Kollmann
05.06.2024 Setting und Rahmen Il (Forts.) Thilo Kollmann
12.06.2024 Behandlungstechnik V Daniel Sollberger
19.06.2024 Behandlungstechnik V (Forts.) Daniel Sollberger

(Besonderheiten bei strukturellen Stérungen)

Das Seminar knlpft an Krankheitslehre IV und Krankheitslehre Il im

Kursjahr 2 an.

Kurze Wiederholung des Strukturkonzepts von Kernberg.

Konzepte zur Behandlung von strukturell schwachen Patientinnen:

Strukturbezogene Psychotherapie, Mentalisierungsbasierte

Psychotherapie, Ubertragungsfokussierte Psychotherapie.

(Verweis auf vertiefte Auseinandersetzung mit TFP und MBT und der

Behandlung narzisstischer Personlichkeitsstérungen im Aufbaukurs)

Besonderheiten in der Ubertragung und Gegeniibertragung.

Behandlungsvertrag.
26.06.2024 Behandlungstechnik V (Forts.) Daniel Sollberger

29.06.2024 - 11.08.2024

Sommerferien

14.08.2024

Behandlungstechnik VI

(Ende, Abbruch, Wiederaufnahme der Behandlung)

Das Seminar kniipft an Behandlungstechnik Il an.

Abschluss der Behandlung, ohne oder mit dussere Vorgaben.
Regression, Abbruch, Wiederholung bereits durchgearbeiteten Materials
wahrend der Beendigung.

Bedeutung von Abbriichen (Hier wird an inhaltlich auch an das Seminar
Behandlungstechnik 11l angeknipft.).

Sinn und Bedeutung der Wiederaufnahme einer Behandlung.

Susanne Toepfer

21.08.2024

Behandlungstechnik VI (Forts.)

Susanne Toepfer

24.08.2024 BLOCK

Blockseminar Kasuistik

(Kursibergreifender jahrlicher Kasuistikblock aller drei Grundkursjahre)
Erstellen eines schriftlichen Fallberichts gemdss Vorgaben

Vorstellung und Besprechung des Falls in der Gruppe
Nachbesprechung (1E) mit dem/der anwesenden Dozent/in (nach
Terminvereinbarung)

Thorsten Jakobsen

Cordula Olshausen Kiichenhoff
Susanne Toepfer

Matthias Weber

Marianne Winterhalter

28.08.2024

Frei

04.09.2024

Behandlungstechnik VI (Forts.)

Susanne Toepfer

07.09.2024 BLOCK

Ethik

Generischer Kurs: findet statt in der Psychiatrie Baselland in Liestal

Daniel Sollberger




11.09.2024 Behandlungstechnik VI (Forts.) Susanne Toepfer
18.09.2024 Bei Bedarf Klarung der Fragen bzgl. Abschlusskolloquium

21.09.2024 Abschlusskolloquium

25.09.2024 Evaluation Il Dagmar Nolchen
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