
 

Curriculum Grundkurs (akkreditierte Weiterbildung für Psycholog*innen)   Kursjahr 1 (Grundkurs 1) 
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4 (à 8 Einheiten) in 5 Kursjahren 
 

Gemeinsam mit kooperierenden 
Instituten 

· Zugang zum 
Unbewussten 

· Grundregel 

· Bildung des 
Unbewussten 
(Symptome, 
Fehlleistungen) 

· Vokabular der 
Psychoanalyse 

· „Talking cure“ 

· Sprechen / 
Hören 

· Therapeutische 
Haltung 

· Abstinenz / 
Neutralität 

· Traumtheorie 

· Traumarbeit, 
Mechanismen der 
Traumbildung 
(Verschiebung, 
Verdichtung) 

· Manifester / 
latenter 
Trauminhalt 

· Triebtheorie 

· Abwehr-
Mechanismen 

· Symptomtheorie 

· Erinnern vs. 
Wiederholen 

· Funktion u. 
Handhabung 
der 
Übertragung 
und Gegen-
übertragung 

· Struktur-
theorie 

· Narzissmus 

· Erstinterview 

· Anamnese 

· Beginn der 
therapeutischen 
Beziehung 

· Kasuistik mit 
schriftlichem 
Bericht (plus 
individuelle 
Supervision) 

· Kasuistik mit 
schriftlichem 
Bericht (plus 
individuelle 
Supervision) 

· Psychosexuelle 
Entwicklung 

· Frühkindliche 
Entwicklung 

    Verteilt auf 5 Jahre: 

· Andere psychotherapeutische 
Ansätze und Methoden 

· Psychotherapieforschung und 
ihre Implikationen für die Praxis 

· Das Rechts- Sozial- und 
Gesundheitswesen und seine 
Institutionen 

· Berufsethik, Berufspflichten, 

gesellschaftliche und politische 
Fragen 

 

8 8 8 10 8 10 8 4 16 4  70  6,4 

 
Einheiten à 45 Minuten  Total 160,4 Credits 

  



 

 Kursjahr 2 (Grundkurs 2) 

 
Einheiten à 45 Minuten Total 160,4 Credits 

 
 
  

 

Seminare Selbst-
studium 
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· Diagnostik 
(Diagnose, 
Leidensdruck, 
Krankheits-
gewinn) 

· Indikation zur 
Behandlung 

· Überblick 
Diagnose-
systeme (ICD, 
OPD, etc.) 

· Neurosen-
lehre 

· Struktur-
elle "frühe 
Störungen" 

· Psycho-
sen 

· Projektion 
und 
projektive 
Identifi-
zierung 

· Übertragungs-
neurose 

· Übertragungs-
psychose 

· Depressive 
Erkrankung 

· Angst-
störungen 

· Zwangs-
störungen 

· Narziss-
tische und 
Borderline- 
Störungen 

· Trauma 
und 
Trauma-
folge-
störungen 

· Somato-
forme 
Störungen 
und Ess-
störungen 

· Abhängig-
keits-
erkran-
kungen 

· Formen 
der Sex-
ualität, 
Gesch-
lecht-
lichkeit 
und 
Perver-
sion 

· Kasuistik 
mit schrift-
lichem 
Bericht 
(plus 
individuelle 
Super-
vision) 

· Kasuistik mit 
schrift-lichem 
Bericht (plus 
individuelle 
Supervision) 

· Psycho-
therapie im 
stationären 
Rahmen 

· Geschichte der 
PSA 

    4x à 
8 Ein. 
in 5 J. 

(siehe 
GK 
Jahr 
1) 

8 6 6 6 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 16 4  70  6,4 

 

    



 

 
 Kursjahr 3 (Grundkurs 3) 

Seminare Selbst-
studium 
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· Arbeit im 
niederfre-
quenten 
Setting 

· Umgang mit 
Begrenzung 

· Unterschiede 
der Settings 

· Einleitung und 
Beginn der 
Behandlung 

· Psychoanaly-
tischer Prozess 

· Interventions-
technik 

· Traum in der 
Behandlung 

· Behandlungs-
technischer 
Umgang mit 
dem Traum 

· Kriseninter-
vention 

· Kurzpsycho-
therapie 

· Psychoanaly-
tisch 
orientierte 
Beratung 

· Kinder- 
und 
Jugend-
lichen- 
behandlung 

· Gruppen- 
analyse 

· Widerstands-
formen 

· Negative 
therapeu-
tische 
Reaktion 

· Agieren 

· Besonder-
heiten bei 
der Psychose 

· Besonder-
heiten bei 
strukturellen 
Störungen 

· Ende 
/Abbruch der 
Behandlung 

· Beendigung 
der Behand-
lung 

· Wieder-
aufnahme 
der Behand-
lung 

· Kasuistik 
mit 
schrift-
lichem 
Bericht 
(plus 
indivi-
duelle 
Super- 
vision) 

· Kasuistik mit 
schriftlichem 
Bericht (plus 
individuelle 
Supervision) 

· Psycho-
therapie im 
Alter 

  

 

  4x à 8 
Ein. in 5 
J. 

(siehe 
GK Jahr 
1) 

6 8 8 6 4 4 8 6 6 8 4 10 4 4 70 10 6,4 

 
Einheiten à 45 Minuten Total 172,4 Credits 

 
 

  



 

 Kursjahr 4 (Aufbaukurs 1) 

Seminare Selbststudium 
 

Psychoanalytische 
Entwicklungstheorie 

Aktuelle Konzepte und Entwicklungen und Vertiefung der Behandlungstechnik bei spezifischen 
Krankheitsbildern 
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· Psychoana-
lytische Ent-
wicklungs-
theorie 
(Bindung, 
Entwicklung 
des Selbst, 
emotionale 
Entwicklung) 

· Spiegel-
stadium 

· Wirkfaktoren 
für Veränder-
ungen in der 
psychoanaly-
tischen Psycho-
therapie 

· Depressive 
Erkrankun
gen 

· Angst-
störungen 

· Zwangs-
störungen 

· Theory of 
Mind 

· Psychosen · Hysterie, 
Dissoziation 

· Narzisstische 
und 
Boderline- 
Störungen 

· Intersub-
jektivität 

· Kasuistik mit 
schriftlichem 
Bericht (plus 
individuelle 
Supervision) 

    

 

4 (à 8 
Einheiten) in 5 
Kursjahren 
(siehe 
Grundkurs 1) 

8 2 6 6 6 4 8 6 4 6 6 16 4  70 5 6,4 
 

Einheiten à 45 Minuten            Total 163,4 Credits 
  



 

                    Kursjahr 5 (Aufbaukurs 2) 

Seminare Selbststudium 
 

Aktuelle Konzepte und Entwicklungen und Vertiefung der Behandlungstechnik bei speziellen Krankheitsbilder 
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· Gesch-
lechter-
theorie 

· Trauma und 
Trauma-
tisierung 

· Formen der 
Sexualität 
und 
Geschlecht-
lichkeit 

· Gleichgesch-
lechtliche 
Bedeutung 
im theore-
tischen 
Prozess 

· Somato-
forme und 
psycho-
somatische 
Erkrankungen 

· Essstörun-
gen 

· Kultur-
theorie 

· Interkultu-
elle Aspekte 
in der 
Behandlung 

· Institu-
tionelle 
Aspekte in 
der Be-
handlung 

· Besonder-
heiten des 
nieder-
frequenten 
Settings 

· Kurzpsycho-
therapie 

· Abhängigkeits-
erkrankungen 

· Der Traum in der 
Behandlung 

· Konzepte der 
Traumdeutung: 
Theorie und 
Kasuistik 

· Kasuistik mit 
schriftlichem 
Bericht (plus 
individuelle 
Supervision) 

    4 (à 8 
Einheiten) in 5 
Kursjahren 
(siehe Grund-
kurs 1) 

6 4 6 6 4 6 6 4 8 4 4 6 14 4 4 70 15 6,4 
 

Einheiten à 45 Minuten              Total 177,4 Credits 
 
 
Stand: 05.04.2022 
 


