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Wie wirkt Gruppe?

«In der Gruppenpsychotherapie wird die Gruppe als
beispielhafte Reprisentation der umgebenden Gemeinschaft
und ihrer Kultur zum ersten Mal selbst ins Sprechzimmer
zur aktiven Mitarbeit in der Behandlung gebeten. Die Gruppe
scheint daher das ideale Objekt zum Studium menschlicher
Grundkonflikte, besonders aber auch fiir ein therapeutisches
Wirken zu sein. Dies konnte zum Lehrsatz werden, sollte
sich der Schluss - welchen mir meine Beobachtungen
und Erfahrungen unwiderruflich eingepragt haben - als fest-
stehende Wahrheit erweisen, namlich: dass menschliche
Psychologie niemals auf das isolierte Individuum beschrankt
bleiben darf. Seit vielen Jahren betrachte ich den Patienten
vor mir nur als ein Glied in einer langen Kette, in einem
ganzen Netzwerk von Interaktionen, welches der eigentliche
Ursprungsort sowohl der Krankheit wie auch der Heilung
ist. Jede Psychologie miisste sich dann zur sozialen Psycho-
logie entwickeln.»

S.H. Foulkes: Gruppenanalytische Psychotherapie. S. 185/186

Dieses Zitat von S.H. Foulkes verdeutlicht, dass der Schwerpunkt

der gruppenanalytischen Methode auf den Interaktionen und den
bewussten wie unbewussten Prozessen zwischen den Menschen liegt:
es geht darum, was sich in misslingenden Beziehungen im Einzelnen
manifestiert und als psychische Storung zum Ausdruck kommt. Als
psychotherapeutische Methode untersucht sie diese misslingenden
Kommunikationsmuster am Ort ihrer Entstehung - in der Gruppe.

Sie stellt eine hochwirksame und effiziente Methode zur Bearbeitung
psychischer Konflikte dar.

Das Anliegen des jahrlich stattfindenden Workshops ist es denn auch,
den Interessierten die Gruppenanalyse als therapeutische Methode
in Klinik und ambulanter Praxis ndher zu bringen.



09.30-09.45

09.45-10.45 Erich Leu
Einfiihrung in die Gruppenanalyse nach S.H. Foulkes
11.00-12.30 Kleingruppe
Mittagspause
14.00-15.30 Kleingruppe
15.45-17.15 Supervision
17.30-19.00 Grossgruppe
Sonntag, 7. Oktober 2018
09.00-10.30 Kleingruppe
10.45-12.15 Kleingruppe
Mittagspause (Imbiss)
13.00-14.30 Grossgruppe
14.45-15.15 Abschlussplenum
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Colette Guillaumier, Dipl.-Psych., Psychotherapeutin (eidg. anerkannt),
Gruppenanalytikerin SGAZ

Erich Leu, lic. phil., Psychotherapeut (eidg. anerkannt/FSP),
Gruppenanalytiker SGAZ i.A.

Jens Preil, Dr. med., Psychoanalytiker, Gruppenanalytiker SGAZ
Katarzyna Swita, lic. phil., Psychotherapeutin (eidg. anerkannt/FSP),
Gruppenanalytikerin SGAZ i.A.

Ingrid von der Marwitz, Arztin, Psychoanalytikerin,
Gruppenanalytikerin SGAZ i.A.

Sonja Wuhrmann, dipl. Psych. FH, Gruppenanalytikerin SGAZ,
Gruppenlehranalytikerin D3G

Arno Zormann, Dr. med., Facharzt fiir Psychiatrie und Psychotherapie FMH,
Gruppenanalytiker SGAZ i.A.

Colette Guillaumier, Jens Preil, Katarzyna Swita, Sonja Wuhrmann
Samstag, 6. Oktober 2018, 9.00 Uhr bis Sonntag, 7. Oktober 2018, 15.15 Uhr

Seminar fiir Gruppenanalyse SGAZ, Quellenstrasse 25, 8005 Ziirich
ab ziirich HB, Haltestelle Bahnhofquai, mit dem Tram Nr. 4/13/17
bis Haltestelle Quellenstrasse

Koordinationsstelle SGAZ, Frau Katharina Friedemann

Offnungszeiten Mo und Fr jeweils von 13 - 16 Uhr,
T+41 44271 81 73 oder sgaz@bluewin.ch

bis 30. Juni CHF 310.-/€ 285.- , danach CHF 360.-/€ 331.-

Fir die Schweiz: Zircher Kantonalbank, 8010 Ziirich, BLZ 737,
Konto Nr.: 1137-0605.019, IBAN: CH49 0070 0113 7006 0501 9
SWIFT: ZKBKCHZZ80A

Fiir Deutschland: Ziircher Kantonalbank, 8010 Ziirich,
BIC/SWIFT: ZKBKCHZZ80A , EUR-Konto-Nr.: 1300 - 0552.240
IBAN: CH49 0070 0130 0005 5224 0

Kostenfrei bis am 31. August 2018 www.sgaz.ch



